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Conférencière



7  JANV I ER  2025
10H00-13H00 Workshop 1  :  Évaluat ion  c l in ique  de  la  fonct ion

muscula i re  e t  de  la  mobi l i té  avec  déterminat ion  des
normes et  des  in terprétat ions  ( format ion  prat iques) .

8 JANV I ER  2025

10H00-11H00 Conférence 1  :  Mise  en  p lace  et  ef fet  de  l ’act iv i té
phys ique ( ta i  ch i )  combinée ou  non avec  une
supplémentat ion  nut r i t ionnel le  ( la  c i t ru l l ine  et  Promu)
chez  la  personne âgée obèse.  

11H00-12H00 Conférence 2  :  Rôle  et  ef fet  de  l ’Act iv i té  Phys ique pour
contrer  la  cachex ie  chez  la  personne âgée at te inte  d ’un
cancer  à  l ’a ide  des  programmes CREATE et  SOFOG.

14H00-15H30 Workshop 2  :  Mise en  p lace  de  l 'éva luat ion  à  d is tance
v ia  la  technologie  :
  -  Ut i l isat ion  de  l 'out i l  EVA (éva luat ion  à  d is tance)  pour
su ivre  les  capaci tés  muscula i res  et  la  mobi l i té  :

Personnes âgées v ivant  dans des  communautés
f rag i les  :  su iv i  v ia  le  programme J inHome
Personnes âgées v ivant  de  façon autonome :
su iv i  v ia  le  programme Webex.

15H30-17H00 Workshop 3  :  Importance de  l 'Act iv i té  Phys ique dans le
parcours  de  so ins  et  sur  la  santé  des  personnes âgées :
comment  l ' implanter  fac i lement .

PROGRAMME

Faculté de Médecine, de Pharmacie et de Médecine
dentaire de Fès

Maison des personnes âgées- Meknès

Institut Supérieur des Professions Infirmières
et Techniques de Santé de Fès.
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