
الأسبوع الثقافي الجامعي
بمناسبة اليوم الوطني للمجتمع المدني، وفي إطار الأسبوع الثقافي الجامعي

المقرر تنظيمه من طرف جامعة مولاي إسماعيل خلال الفترة الممتدة بين 09 و15
مارس 2026.

 ممارسة الرياضة وتحسين اللياقة البدنية.

 تعلم مهارات جديدة في كرة القدم.

 اللعب بروح الفريق والتعاون.

قضاء وقت ممتع ومفيد في الهواء الطلق.

من يمكنه المشاركة؟

الثلاثاء 10 مارس 2026

ملاعب القرب – 20 غشت

المستفيدون : الأشخاص المسنون والأشخاص الذين يعانون من السمنة

شاركوا في ورشات كرة القدم!

تأطير : دكاترة باحثين بكلية العلوم بشراكة مع جمعية الرياضة والصحة والتنمية المستدامة

هل تحب كرة القدم وترغب في قضاء وقت ممتع ومفيد؟

انضم إلينا في ورشات كرة القدم واستمتع بممارسة الرياضة في أجواء حماسية

وممتعة مع أصدقائك.

لماذا تشارك؟

 رجال بالغون (العمر ≥ 18 سنة).

 الراغبون في تعلم أساسيات اللعبة.

كل من يريد ممارسة نشاط بدني في أجواء

ممتعة.

القادرون على ممارسة نشاط رياضي.

ابتداءً من  الساعة 16:00


